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I Missdo, Valores e Objetivos da Instituicdo

0 Centro Social de Santo Estévio & uma Instituigio Particular de Solidariedade Social
localizada em Santo Estévdo, Tavira. A instituicdo tem como objetivo, dar resposta as
necessidades da freguesia e outras frepuesias limitrofes, no Smbito da solidariedade
sacial, criando um conjunto de servicos gue contribuem para a melhoria da qualidade
de vida dos idosos, visando sempre o seu bem-aestar e integraciio social. Senda esses
servigos, Serviga ao Domicllio, com capacidade maxima de 40 utentes, e Centro de Dia,
com capacidade para 30 utentes. De acordo com o regulamento interno, os abjetivos
principais 530 conceber um Lar e Centro de Dia com apaoio a ldesos, ocupacdo de tempaos
livres da 3% |dade, apoio domiciliario e transporte de idoso:, Complementarmente,
podera exercer as atividades de promogao e desenvolvimento, participacio e gestio de
atividades sociais, culturais, recreativas, de beneficéncia, formagio e aperfeigoamento
profissional, e assim como o apolo na organizacdo de processos @ na prestagio de
sarvicos para a execucio dos objetivos referidos anteriormente, sendo que o seu ambito
de acdo abrange a Freguesia de Santo Estévio podendo trabalhar nas areas
circundantes, Para a realizacio dos seus objetivos, a instituigdo propde-se criar e manter

instalactes de protecao e apoio aos idosos,

A nossa visdo enquanto instituigdo & constituir-nos numa instituicgio de referéncia da

zona, prestando servigos de exceléncia na sua drea e na sua atuagio.

A nossa missdo passa por apoiar idosos e as suas famllias com incapacidades, por
motivo de doenga, deficidncia ou outros impedimentos, no dmbito de assepurar a
satisfacio das suas necessidades bdsicas efou as atividades da vida didria, com vista em

promaver a sua gualidade de vida.




Il. Parcerias e Candidaturas

Muma abordapgem técnica, as parcerlas e candidaturas do Centra Social de Santo
Estevdo sao fundamentais para garantir a sua sustentabilidade e capacidade de resposta

as necessidades da comunidade. Aqui estdo alguns pontos-chave sobre este tema:
Parcerias:

1. Parcerias Institucionais; Estabelecimento de colaboragdes com entidades
governamentais, outras P55, organismos municipais & regionais, visando o

desenvolvimento de projetos e a partilha de recursos.

2. Parcerias Empresariais: Estabelecimento de acordos com empresas locais para
apoio financeiro, doacdes de bens ou servigos, patrocinios de eventos e

programas de voluntariado corporativo,

3. Parcerias Comunitarias: Colaboragdo com associagbes de moradores, grupos
culturais, desportivos e religiosos, bem como com outras organizagbes da
sociedade civil, para desenvalver iniciativas gque promovam o bem-estar e a

coesio social na comunidade.,
Candidaturas:

1. Identificagdo de Oportunidades de Financiamento: Concursos publicos ou

privados que se adequem aos objetivos e atividades.

2. Submissio de Candidaturas: Cumprimento rigoroso dos reguisitos e prazos
pstabelecidos pelas entidades financladoras, apresentando candidaturas bem

fundamentadas e alinhadas com as politicas e prioridades socials.

Em suma, as parcerias e candidaturas do Centro Social de Santo Estovio envolvem
uma abordagem técnica e estratégica, que visa estabelecer colaboragbes sdlidas e obter
financlamento para desenvolver iniciativas que promovam o desenvolvimento

comunitdrio e o bem-estar social.




0O Centro Soclal de Santo Estévio conta com o apolo da Camara Municipal de
Tavira, para fornecer todes os meses refeicdes quentes a pessoas carenciadas, atravas

do Programa “Cantina Social”.

Mo decorrer da ano de 2023 realizou-se uma candidatura ao plano de
recuperagio e resiliéncia — PRR- Mobilidade Verde Social para aquisicio de uma viatura
alétrica de 3 lugares, a qual ja fol aprovada e entregue. Ainda em relagdo a aquisigio de
viaturas, realizou-se nova candidatura ao fundo socorro social para aquisicio de uma

vlatura de 9 lugares para a resposta de Centro de Dia,

Participdmos, mais uma vez, no projeto Bairmo Feliz do Pinge Doce, onde nos
consagramos vencedores, podendo adquirir dois tablets, de forma a promover as
tecnalogias no quotidiano dos idosos, através de atividades de desenvelvimento
cognitiva e lddico. A tecnologia pode auxiliar os idosos a melhorar o seu bem-estar fisico

e mental, berm como a sua vida social.

. Organizagdo do Centro de Dia

A organizacio do Centro de Dia do Centro Social de Santo Estevio requer uma
abordagem meticulosa e abrangente para garantir o fornecimento eficiente de servigos
@ cuidados 20s utentas. Este processo implica varias etapas cruciais, desde a gestio de
recursos humanos até 3 implementagio de politicas de seguranga e bem-estar. Agui esta

uma visao geral dos princlpals aspetos envelvidos na arganizagdo:

Gestio de Recursos Humanos: A selecio e gestdo de uma equipa multidisciplinar €
fundamental. E importante garantir que todos os funcionarios tenham as qualificagbes
necessdrias e recebam formaclo continua para formecerem os melhores cuidados

possiveis.

Elaboragio de Planos de Atividades: Desenvolver planos de atividades diversificados e
adeguados 3s necessidades dos utentes é essencial para promover o bem-estar fisico,
mental @ emocional. Estes planos devem incluir atividades recreativas, terapéuticas e

educativas, adaptadas as capacidades e interesses individuais dos utentas.



Gestdo de Instalagbes: Garantir que as instalagBes estdo em conformidade com as
normas de seguranga e acessibilidade & crucial. Isto inclui a manutencio regular das
Instalagfies, a implementacio de medidas de seguranca contra incéndios e a

acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida.

Administracdo de Medicamentos e Cuidados de Sadde: Estabelecer protocolas claros
para a administragdo de medicamentos & a prestacdo de cuidados de sagde @

fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar dos utentes.

Gestdo de Documentagio e Registos: Manter registos precisos e atualizados sobre os
utentes, planos de cuidados individuais e registos de atividades, é essencial para garantie

uma prestagdo de culdados eficar e coordenada.

Avaliagdo e Monitorizacdo Continua; Realizar avaliacbes regulares das necessidades e
progresso dos utentes ¢ fundamental para adaptar os servigos e garantir a sua eficdcia.
Alem disso, & importante moniterizar continuamente a gualidade dos servigos prestados

g implementar melhorlas sempre gue necessario.

Em resumo, a organizagdo requer uma abordagem holistica que abrange diversos
aspetos, desde a gestdo de recursos humanos até 3 implementacio de politicas da
seguranca e bem-estar. Ao garantir uma abordagem abrangente e coordenada, & possivel
fornecer cuidados de alta qualidade que promovam o bem-estar & a qualidade de vida

dos utentes.

IV. Organizacdo do Servigo de Apoio Domicilidrio

A organizagio do um servico de apoio domicilidrio implica uma abordagem
estruturada e técnica para assegurar a eficicia na prestacdo de cuidados no domicilio.
Este processo engloba diverses procedimentos e politicas gue visam garantir a
coordenagdo adequada dos recursos e a entrega de cuidados personalizados e de

gualidade. Agui estdo os principais aspetos envolvidos na organizagiio deste servigo:

Avaliagdo Geriatrica Global: Antes do inicio dos cuidados, @ fundamental realizar uma

avaliagio geriatrica global para determinar as necessidades fisicas, mentais, sociais e



emocionals do cliente. Esta avaliagio abrange dreas como o estado funcional, a

capacidade cognitiva, as condigbes médicas subjacentes e o apolo familiar disponivel.

Gest3o de Recursos Humanos Qualificados: A seleclio e formagio de uma equipa
multidisciplinar de profissionais qualificados é crucial. A formacio continua destes
profissionals & essencial para garantir a prestagio de cuidados atualizados e de alta

qualidade,

Logistica de Servigos e Hordrios: A gestio eficiente da logistica de servigos e hordrios &
essencial para garantir a entrega oportuna e consistente de cuidados. Isto Inclui a
organizagio das rotas de visita, a coordenagdo dos horarios dos cuidadares ¢ a

otimlzacio dos recursos disponiveis para maximizar a eficiéncia operacional.

Gestio de Equipamentos e Materials: Assegurar a disponibilidade de egquipamentos e

materiais adequados para a prestacdo de culdados é fundamental,

Supervisio e Monitorizagio da Qualidade: A Implementagdo de mecanismos de
supervisio e monitorizagio da qualidade dos culdados prestados e essencial para
parantir o cumprimento dos padries estabelecidos e identificar dreas de melhoria, Estes
mecanismos podem incluir controlo na desempenho e feedback dos clientes e

farniliares.

Ao adatar uma abordagem técnica e abrangente na organizagio do servigo de apoic
domicilidrio, & possivel garantir a prestacao de cuidados personalizados, seguros e
eficazes que promovam o bem-estar e a qualidade de vida dos clientes idosos ou

dependeantes,

V. Calendarizacio das atividades para o ano de 2023

O Centro Social de Santo Estévio, no ambito da sua estratégia de captacdo de
recursos & promogdo do envolvimento da comunidade, organizou eventos com o duplo
proposito de angariar fundos para a instituicao e promover a animagao na freguesia de

Santo Estévaan.
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As datas dos eventos realizados foram as seguintes:



7 de julho: Celebragdo dos Santos Populares com a presenca de Slivina Campos,

15, 16 e 17 de setembro: Realizacio da Feira Franca, com a colaboragio do
Ranchao Folclérico de Santo Estévao.

9 de dezembro: Realizacdo do Jantar de MNatal destinada aos colaboradores e

membros da Direcdo da instituicio,
10 de dezembro: Organizagdo do Mercadinho de Matal no Largo da Igraja,

12 de dezembro: Realizacdo do Almogo de Natal com os utentes do Centro de Dia
e Servico de Apoio Domicilidrlo nas instalacBes do Centro Social de Santo

Estevan,
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Vl. Numero de Clientes por més do ano

Numero de Clientes por més do ano de 2023
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Ndmero de Clientes por més do ano de 2021
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Mo decorrer do ano de 2023, deram entrada um total de 32 utentes, sendo estes, 22 de
Centro de Dia e 10 de Servico ao Domicilio, Em relachio s saidas, contamos com um total
de 24, sendo estas, 10 de Centro de Dia e 14 de Servigo ao Domicilio.

13 no ano de 2022, repistou-se um total de 31 entradas, valor este muito semelhante ao
ano de 2023, sendo 15 de Centro de Dia e 16 de Servico ao Domicilio. As saidas
reglstaram um nimero inferior a 2023, contando com um total de 22, sendo estas, 9 de

Centro de Dia e 13 de Servigo ao Domicilio,

Por fim, no ane de 2021, registou-se um total de 24 utentes, sendo estes, 7 de Centro de
Dia e 17 de Servico ac Domicilio, o elevado ndmero de entradas em Servigo ao Domicilio
deve-se a pandemia. Em relacdo as saldas, registaram-se 15, sendo, 6 de Centro de Dia
& 9 de Servico ao Domicilio,
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VIl. Numero de refeicdes fornecidas pela Cantina Social por
més do ano

Niamero de refeigbes fornecidas pela Cantina Social por més do
ano de 2023
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Numero de refeicdes fornecidas pela Cantina Social por més
do ano de 2022
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Vill. Atividades Socioculturais Realizadas 2023

Comemarativas
¥ Dia de Rels

[ -~

¥ Diainternacional do Riso
v Dia Mundial do Puzzle
v Dia ao Contrédrio
¥ Cva da Radic
v Warkshop de empreita (ndo planeada, mas realizada)
v Dia das Namoradas
v Baile Carmaval
v Mating Sénior no Mercado da Ribeira [ndo planeada, mas realizada)
v Dia da Mulher
v Dia do Pai
v Almoga no exterior na Corte Anténio Martins (nSo planeada, mas realizada)
v Dia Mundial da Poesia
v Dia Mundial da Agua
v Dia Mundlal da Atividade Fislca
v Pascoa
v Dia Mundial do Beijo
v Dia da Liberdade
v Dia Internacional do Bombeiro
¥ Dia da Mée
v Dia Nossa Senhora de Fatima
v Dia Mundial da Internet
¥ Dia da Espiga
v Missa na instituigdo (ndo planeada, mas realizada)
v Dia Europeu dos Pargues Naturais

¥ Dia Irm3os



¥

¥ Dia Mundial da Crianga
v Dia Internacional do Yoga/Verio
o Arraial Santos Populares
v Dia Mundial da Pizza
v Dla do Amigo
v Dia Mundial dos Avds
v Dia Intermacional da Cerveja
¥ Dia do Artista
v Dia Mundial da Fisicterapia
v Dia da Paz/ Gratiddo/ Alzheimer
v Dia Mundial do Sonho
v Dia da Musica/Dia Mundial do Idoso
¥ Ida & Prala da Fuseta (ndo planeada, mas realizada)
Circuito de exercicios adaptados no Pavilhdo Eduarda Mansinho [N3o
planeada, mas realizada)
¥ Dia Mundial do Pdo
Ver uma peca de teatro no Mercado da Ribeira (Nao planeada, mas
realizada)
¥ Almogo no Hotel Vila Galé (ndo planeada, mas realizada)
¥ Dia Mundial do Sorriso
v Dia Mundial Saide Mental
v Dia Mundial do Pao
v Dia Europeu da Alimentaciio e da Cozinha Sauddvels
v Dia de 5. Martinho
v Dia Mundial da Dlabetes
o Dia Mundial da Televisio
¥ Dia da Bolacha

¥ Festa de Matal



Rotineiras

¥ Animacio Fisica

v Animacio Cognitiva

¥ Animagdo através da Expressio Pldstica
¥ Medicdo da Tensdo Arterial
v Animagio Promotora do Desenvelvimento Pesscal e Social
¥" Animadaora através da Expressao e da Comunicagio

v Animac3o Lidica

¥ Animacdo Sensorial

¥ Animacio Comunitaria

¥ Animacgdo Multissensorial e Apolo Psicossocial




IV. Atividades Socioculturais planeadas no Plano de Agao de

2023 que nao foram realizadas

B
|

Comemaorativas

& de abril- Pdscoa (Fazer folares)

A atividade proposta ndo se realizou,
pois, foram-nos dades folares por parte
da Associagido Second Chance

24 de maio- Dia dos Farques Naturais

(Piguenigue na Fonte Férrea)

A atividade foi cancelada devido as
condicies metearoldgicas

31 de maio- Dia dos irm3os

Nio foi realizada devido ao elevada
| nimera de higlenes de manhd e 4 aula
de ginastica na parte da tarde

21 de junho- Aula de yoga

21 de setembro- Dia da
gratidao/Alzheimer

A atividade ndo se realizou devido ao
custo elevado que nos foi proposto pela
| Instrutora

A atividade ndo se realizou anﬂEﬂ fol

|
| possivel a instrutora da palestra sobre
I Alzheimer comparecer

6 de outubro- Dia Mundial do Sorriso

& atividade fol cancelada devido as
condigbes meteoraldgicas

10 de outubro- Dia Mundial da Satide
Mental

A atividade ndo se realizou pois nio fol
possivel a Instrutora da agdo de
sensibilizacio comparecer

| & de novembro- Dia Europeu da
Alimentagdo e da Cozinha Saudavel
| 21 de novembro- Dia Mundial da

Televisdo

& atividade ndo se realizou devido a falta
de recursos

a animadara encontrava-se de férias

4 de dezembro- Dia da Bolacha

M3o foi possivel realizar pois havia
muitos preparativos de natal para
terminar até as comemoragbes
estipuladas |Mercadinho de natal e
almogo dos utentes e equipa)

Nio fol possivel realizar a atividade pals




V. Atividades Realizadas por més

A contagem de participacic nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstituclonais
& Passeios, & realizada por ndmero exato de participantes. Ja as Aotineiras, s3o realizadas por
ndmero medio de participantes.

Relatdrio de atividades relativas ao més de janeiro 2023

Atividades Comemorativas- lJaneiro 2023
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Descrigio das Atividades- As atividades comemorativas relativas ao ano de 2023,
consistiram na comemaorac3o do Dia de Reis na Instituigdo, onde os alunes da escola
primaria cantaram as Janeiras. Outra afividade comemarativa concretizada fol, o Dia
Internacional do Riso, onde realizdmos um video com os utentes de Centro de Dia a
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Relatdrio de atividades Comemaorativas relativas ao més de janeiro 2022

Mota: Nio existiu atividades comemaorativas no més de janeiro.

Atividades Comemorativas- Janeiro 2021
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Descricdo da Atividade- A atividade comemaorativa relativa ao més de janeiro de 2021,

consistiu em assistir a confegdo de bolos e a sua degustacdo.

Atividades Rotineiras- Janeiro 2023
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Atividades Rotineiras- Janeiro 2022
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Relatdrio de atividades relativas ao més de fevereira

Atividades Comemorativas- Fevereiro 2023
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Descrigdo das atividades- As atividades comemorativas relativas ao més de fevereiro de

2023, foram: o workshop de empreita, dado pela 5r2 Marla Tolentina (socia da

Instituicdo), onde ensinou os utentes todos os procedimentos da empreita; a visita &

Radio Gilao onde estivemos em direto para toda a populagio; o Dia doz Namorados em

gue realizamos um lanche com os utentes de Centro de Dia e as colaboradoras; a Mating

Senior, a convite da Associacio Em Contacto, no Mercade da Ribeira, e por fim,

terminamos o més com a comemaoragio do Carnaval com um baile na nossa instituigio,

onde o Silvino Campos atuou.



Atividades Comemorativas- Fevereiro 2022
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Descricio das atividades- A atividade comemorativa Dia dos Namorados, foi realizada
por todos os utentes de Centro de Dia, onde realizamos um almoga, € um mural
fotografico para assinalar esta data. Reallzou-se também um baile de mascaras alusivo

ao Carmaval.

Na ano de 2021, viveu-se um pericda de confinamenta devido a pandamia mundial
provocada pelo novo coranavirus SARS-COV-2 = COVID-19, dal ndo estar representado
nos graficos. A Instituicdo continuou a prestar os servigos essencials aos utentes, mas

nas suas residéncias. Por isso, as atividades socioculturais ficaram suspensas.



Atividades Rotineiras- Fevereiro 2023
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Mo ano de 2021, viveu-se um periodo de confinamento devide & pandemia mundial
provocada pelo novo corenavirus SARS-COV-2 — COVID-19, dai ndo estar representado
nos graficos. A Instituicio continuou a prestar os servigos essencials aos utentes, mas

nas suas residéncias. Por isso, as atividades socloculturais ficaram suspensas,

' hgy\.




Relatdrio de atividades relativas ao més de margo

Atividades Comemorativas- Margo 2023
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Descricio das atividades- A atividade visita ao Centro de Ciéncia Viva realizou-se ne Dia
da Mulher, onda participaram num atelié de sabonetes. A atividade almogo no exterior
foi realizada entre utentes de centro de dia e colaboradores, o lecal escolhido foi o
Restaurante da Fernanda na Corte Antdnlo Martins, A atividade do Dia do Pai,
inicialmente foi planeada como um lanche entre pais e filhos, sendo gue ndo foi possivel
os familiares estarem presentes, fomoes lanchar a um café em santa luzla. & atividade Dia
Mundial da Poesia, consistiu numa canversa sobre poemas, quadras, lenga lengas e
dizeres populares, A atividade Dia Mundial da Agua, consistiu na elaboragiio de um
cartaz alusivo a8 prevengdo da escassez da dgua. Por fim, termindmos o més com um

passelo turistico de comboio na cidade de Tavira.
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4,5

3,5

2,5

Utentes

L5
1
0.5

i}

Dia Nackonal dos Centro Histdrico
B Cantro de Dia 4

=50 0

Descricdo da Atividade- A atividade Dia Nacional dos Centro Histdrico consistiu num

passeio ao castelo de Tavira.

No ano de 2021, viveu-se um periodo de confinamento devido & pandemia mundial
provocada pelo nove coronavirus SARS-COV-2 = COVID-19, dai ndo estar representado
nos graficos. A Instituigdo continuou a prestar os servicos essenciais aos utentes, mas
nas suas residénclas. As atividades de animagdo sociocultural tiveram inicio a 15 de

margo, através de visitas de soclabilizacdo e animacio.
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Relatdrio de atividades relativas ao més de abril

Atividades Comemorativas- Abril 2023
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Descricio das Atividades- A atividade Dia Mundial da Atividade Fisica, visitamos um
parque geridtrico em Tavira junto ac Pavilh3o Eduardo Mansinho, onde reallzamos
alguns exercicios. Ma atividade Dia Mundial do Beijo, cridmos um mural com fotografias
e afixamos na parede do Centro, No dia 25 de Abril, partilhamos histdrias sobre essa

data tio marcante,




Atividades Comemorativas- Abril 2022
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Descrigio das Atividades- A atividade Dia Internacional do café, consistiu num passeio

até ao café da aldeia. A atividade Dia Internacional dos Monumentos e Sitios, fomaos até

ao Cerro da Cabeca, assistir ao espetacule do Silvino Campos. Este dia comemora-se com

uma festa tradicional organizada pela freguesia de Moncarapacho.

A Instituicdo reabriu o Centro de Dia no més de abril de 2021, com algumas restrigdes a

nivel de seguranca e higiene, o que originou um menor registo de presengas. Continuau-

@ 3 prestar os servicos essenciais aos utentes gue usufruiam do servigo de Centro de

Dla, mas que parmaneceram nas suas residéncias.
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Atividades Rotineiras- Abril 2022

Anlmagho
Cognitiva

Animacao
atravdsda | Animagio ”iﬁd‘ Consultaem  Animagdo
Expressdo Likdica HE:" iy | Pesologia | Sasarial
Pldstica .

a 0,5 15,5 8 5

o o 0 o

Numéro de Atividades Rotineiras




Atividades Rotineiras- Abril 2021
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Relatdrio de atividades relativas ao més de maio
Atividades Comemorativas- Maio 2023
o 30
E i . .
b L] o - ] 1]
. d Mise Diia Imternaciomal dos Visita do Padre a
L al Bombeiros Institulgio
® Centro de Dia 5 12 i
mSAD L]} [1] (1]

ECentra de Dia = SAD

Descricdo das atividades: A atividade Dia da M3e fol comemorada através de um lanche,
ande foram entregues postais 35 nossas utentes de Centro de Dia, A atividade Dia
internacional dos Bombeiros, ficow marcada pela visita ao Quartel dos Bombeiros. Na

atividade religlosa, o padre dirigiu-se ao Centro para conceder uma missa.




Atividade Comemorativa- Maio 2022
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Descrigio da atividade: A atividade Dla Mundial da Pastelaria, celebrou-se com um

lanche na Padaria da Porta Nova.
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A Instituigdo reabriu o Centro de Dia no més de abril de 2021, com algumas restrigdes a
nivel de seguranca e higiene, o que ariginou um menor registo de presencas. Continuou-
52 a prastar o5 servicos essanciais ans utentes que wsufruiam do servigo de Centro de
Dia, mas que permaneceram nas suas residéncias, onde a animadora sociocultural

continuou as suas visitas,
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Atividades Rotineiras- Maio 2021
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Relatdrio de atividades relativas ao més de junho

Atividades Comemorativas- Junho 2023
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Descrigio das Atividades- No Dia da Crianga, fomoes convidados a ir & lunta de Freguesia
assistir @ uma pega de teatro realizada pela Assoclacdo 1597, para as criancas da escola

primaria e para as idosos, de seguida, realizamos atividades em conjunta. A atividade



Arraial na Instituicio, ficou marcada com a realizagio de um balle alusive aos Santos

Utantes

Populares.
Atividades Comemorativas- Junho 2022
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Descriciio das atividades- Na atividade “Dia da crianga” fomos até a praia do Barril com
ot Idosos, A atividade Piguenigque 3 Fonte Farrea realizou-se no inicia do verda, atravis
de um churrasco. & atividade Arraial na instituicdo, consistiu num lanche zjantarade no
espaga exterlor do Centro, juntamente com utentes de Servico de apoio Domicilidrio,

onde houve muita animag3o, balle e sardinha assada,

Durante o inicio do ano de 2021, realizaram-se algumas atividades socioculturais
comemorativas e rotineiras, mas tendo em conta as alteragdes do procedimento devido
ao coranavirus SARS-COV-2 = COVID-19, a maloria daz atividades propostas ndo foram
realizadas. Assim sendo, desde o més de junhe nde se realizaram guaisquer atividades

de animagao.
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Relatdrio de atividades relativas ao més de julho

Atividades Comemorativas- Julho 2023
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Descricio das atividades: Na atividade Dia Mundial da Plzza confeclonou-se folhados de
pizza. A atividade Dia do Amigo consistiu numa conversa com os utentes, sobre a
importdncia da amizade. No Dia dos Avas realizou-se um lanche entre netos e avos, onde

o Rancho Folcldrico de Santo Estévio animou a tarde com a sua atuagdo,
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25
FLi]
g 15
3 Ll
> 5
1) a
, H° m° . : ¢ 2]
Dia Mundial Partllha de Lanche no
e DiaMundial | Dia Mundial  histérias, Centra
dio Chocolate da Alegria poORMAS & Comarcial
Bibliotecas :
proverhios Gran Plaza
B Centro de Dia L] 4 ] 1B i 21
m 5AD 1] i} 1] a [ o

mCentro de Dla = S5AD

Descricdo das atividades: Mo Dia Mundial das Bibliotecas, visitamos a Bibliotecs
Municipal de Tavira para conhecer as instalagdes. Na atividade Dia Mundisl do

Chocolate, confeciondmos salames e bolinhes. D Dia Mundial da Alegria ficou marcado

l': E



por momentos de partilha de histdrias. A atividade partitlha de histérias, poemas e
provérhios consistiu numa conversa sobre provérbios e poemas. Por fim, a atividade Dia

dos Avos consistiv num lanche entre avds e netos na Institulcdo.
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Relatdrio de atividades relativas ao més de agosto

Atividades Comemorativas-Agosto 2023
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Descricio da Atividade- A atividade Dia do Artista consistiu na realizag3o de pinturas

abstratas em cartolinas.

Atividades Comemorativas- Agosto 2022
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Descricdo das Atividades- A atividade Sessio Fotogrdfica ma instituicde, consistiu na
construcdo de um cenario montado para dizer adeus ao verdo. No Dia do Artista
elaboramos telas para decorar as paredes do Centro, através de diversos materiais,
como, botdes, tintas e matérias reciclados. Por fim, realizamos uma Aula de Yoga na
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instituicdo, com o apoio da convidada Patricia Fernandes, onde praticamos exercicios de

respiracido e exercicios fisicos adaptados.

Atividades Rotineiras- Agosto 2023

30
25
] 20
- 15
5 10
5 0 0 0 I o 0
6 - L o
Animagio Madigiio da Estimulagdo
Animagae  Animagio  atrawesda  Anlmagio Tensfio Miultlssenso | Consultas
Fisica Cognitiva  Expressdo Lidica rial/Cogniti  Psicologia
Arterial
Plastica wa
B Centro de Dia 23 4 4 11 25 i3 14
u5AD a 0 O LI i o o
NMimero de Atividades Rotineiras
B Centro de Dia = 54D
Atividades Rotineiras- Agosto 2022
25 20 20 2
5]
3 13 I 0 l (1] (] 2 ] I a 9 i} - 1] I i
5
E - o g ] i
Ankmacia
Animagio através do
Animacio  Animagio atrewés da  Anlmagdo ;:i_dlﬁn Lol Animagio  Desamaly
Fisica  Cognitia Epressio  Lidiea ) Hi':i"al : Tﬂ ., Semsorial  imanto
Plistica e Pessoal &
Soclal
B Centro do Dia 20 17 g 5 20 ] B 2
B SAD i ] i 0 o ] o 0
Momero de Atividades Rotinelras

m Centro de Dia = 54D



Relatério de atividades relativas ao més de setembro

Atividades Comemorativas- Setembro 2023
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Descrigdéo de atividades- A atividade Dia Mundial da Fisiaterapia consistiu numa ida ao
ginasio Hitio Gym em Tavira. No Dia Mundial do Sonho realizou-se um pagqueno video
coim 05 utentes de centro de dia, ande retratam os seus sonhos |4 realizados e os gue

alnda sonham realizar.
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Descricio da atividade- A atividade Dia da Gratiddo consistiv em escrever na gquadro a
quem agradecem.
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Relatario de atividades relativas ao més de outubro

Atividades Comemorativas- Outubro 2023
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Descri¢do das Atividades- & atividade Ida 3 Missa na lgreja da Misericirdia, comemaorou-
se no ambito do Més Sénior. Ma Ida a praia da Fuseta, fizemos um passeio pela praia o
registamos esse momento atraveés de um pequeno video, A atividade de Animagdo Fisica
eonsistiu em Clreuitos de Exercicios adaptados no Pavilhdo Eduardo Mansinho, também
na &mbito do Més Sénlor. No Dia Mundial do Pao, confecionou-se paes com chourlgo
para 0s utentes lancharem. A ida ac Mercade da Ribeira realizou-se com o Intuito de
assistir a peca de teatro "A Revista”, A atividade Almogo de Gala realizou-se no hote| Vila
Galé, com a presanga de varlas Institulcdes locals, para o encerramento do més sénior.
A atividade Dia de Halloween ficou marcada por uma sess3o fotografica com aderegos

de Halloween.
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Descrigdo das Atividades- A atividade “Dia da Mdsica/ Dia Mundial |doso™ consistiu
numa Missa do idoso na Igreja da Misericardia em Tavira. No “Dia Nacional dos Castelos”
visitamos o Castelo de Tavira e lanchamos no exterior. A atividade Aula de ginastica com
Sessdo de Sensibilizagdo sobre a Hidratagio no Pavilhdo Eduardo Mansinho, foi uma
atividade planeada pela CMT para o Més Sénlor. A atividade Almoco realizou-se em em
Santa Catarina, entre utentes e colaboradores. A atividade passeio & Marina de Olhda,
Matiné cf Luis Guilherme no mercado da ribeira e Comédia Musical A Grande e i
Portupuesa realizaram-se no dmbito do Més Sénior. No "Dia Mundial das Massas”,
realizou-se um convivic entre o5 idosos e o grupo de cantares da Associacio am
Contacto, onde elaboramos crolssants para o lanche de todos. Esta atividade estava
planeada para a elaboragdo de trabalhos com massas, mas visto que tivemos a visita da
Associacdo, acabamos por alterar os planas. Por im, o Dia de 530 Marinho ficou marcado

porum lanche de castanhas assadas.
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Relatério de atividades relativas ao més de novembro

Atividades Comemorativas- Novembro 2023
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Dia de 550 Martinko Dia Mundial da Diabetes
B Centro de Dia 24 11
" SAD o (1]

ECentrode Dia = SAD

Descricio das atividades- A atividade de $80 Martinho, ficou marcada pela visita dos
alunos da pré-escola, onde nos fol apresentado um teatro. No Dia Mundial da Diabetes

05 utentes, assistiram a uma Acdo de sensibilizagio sobre a diabetes dada pela

animadara.
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Relatorio de atividades relativas ao més de dezembro

Atividades Comemorativas- Dezembro
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Descri¢ao da Atividade- No Matal, realizamos um almoco, entre colaboradoras e utentes,
tanto de Centro de Dia como de Apoio ao Domicilio, na Instituicio e convidamos o Silvino

Campos para alegrar a tarde.

Atividades Comemorativas- Dezembro 2022
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Descricdo das atividades- A atividade almogo no exterior realizou-se no Restaurante
Bom Garfo em Tavira, A atividade visita ao presépio dos Bombeiros de Tavira, onde

visitamaos o quartel e lanchamos no exterior. A atividade Circo de Natal foi um convite
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feito pela instituigio Em Contacto no Mercada da Ribeira. Por fim, visitamos o quartel

dos Bombeiros de 530 Bras com o intuito de ver o preséplo.
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VI. Atividades de Psicologia

Tabela 1- Consultas de Psicologia referentes ac ang de 2023

Atividades Niés Total das Total dos
. — consultas Utentes
Consultas de Psicologla laneiro 345 29
[Cogitiva .
Consultas de Psicologia Fevereirn | 180 27
fCognitiva e
Consultas de Psicologia Margo 258 27
| [Cognitiva L |
Consultas de Psicologia Abril 254 ! 26
Consultas de Psicologia Maio 228 28
fCognitiva
consultas de Psicologia Junho 226 2B
fCognitiva
Consultas de Psicologia Julho 2 28
fCognitiva
Consultas de Psicologia AZOSE 276 29
| /Cogritiva
Consultas de Psicologia Setembro | 306 30
JCognitiva B
Consultas de Psicologia Outubro | 256 a0
| [Copnitiva
Consultas de Psicologia Movembra | 321 28
JCognitiva I
Consultas de Psicologia Dezembio | 185 31
| [Cognitiva |

A tabela 1- apresenta as consultas de Psicalogia /Cognitivas em Centra de Dia ande existe
uma malor afluéncia nos meses de janeiro, margo, abril, setembro, outubro e novembro
devido ae encaminhamento de novos pacientes com deméncias e nio deméncias e
como também, com depressdo para as consultas de psicologia. Nos meses com mais
entradas de utentes em Centro de Dia, foram nos seguintes meses, janeirg, agosto,
setembro, outubro, novembro e dezembro, como se pode confirmar na tabela acima.
Mo més de fevereiro, houve saidas de utentes com deméncias e depressiio para os lares,
por essa razde o nimero de consultas de psicologia serem em menor quantidade,
Referente ao més de dezembro, houve uma ligeira reducio de consultas devide ao
periode de ferias de Natal, por conseguinte ser menor o nimere de consultas dadas

nesse masmo més, A correlagio que se poderd fazer entre o ndmero de consultas de

1
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Pzicologia e as entradas/saidas de utentes em Centra de Dia, no seguimento gue existem
meses de malor afluéncia de entradas de utentes, como fol referido acima. Como
também, no seguimente do encaminhamento e triagem dos paclentes para as consultas
de Psicologia nesses meses de maior afluéncia. Em seguida apresenta-se o grafico 1,

onde se pode verificar melhor essa correlagio.

Grafico 1- Consultas de Psicologia e os Utentes em Centro de Dia

Consultas de Psicologia e os utentes em Centro
de Dia
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Tabela 2 - SessBes de Estimulagio Multissensorial fCognitivas Referente ao Ana de 2023

Attvidades | Més Total das Total dos
T Ltentes
Snﬂzeienﬁ:ugnih:u? Janeiro 254 29
szelenf':tngniﬁua Fevereiro | 147 27
Snozelen/Cognitiva I'-.:'Iar-n;-u 237 27
| Snozelen/Cognitiva | Abril 230 28
| snozelen/Cognitiva | Maio 219 28
511DIE|EH,|"CEE,H1H'-'E Junho 216 1B
5nnzelenfmgm't1'.'a Jultheo 158 28
Ennzelen,.fl:ﬂgmﬂva Agosto 222 29
Snorelen/Cognitiva | Setembro | 248 30
';s_aﬂlﬁzeﬁeh,.fcbgnlﬁw Dutubro 222 30
Enuzel-nn,l'{:ugnlﬂw !‘-Iwemhm 153 9
Snozelen/Cognitiva | Dezembro | 185 . |8 |




As sessDes de Estimulagdio Multissensorial Jcognitivas sdo efetuadas a partir das
consultas de psicologla, através das triagens aos pacientes para assistirem e participarem
nas sessdes. Os paclentes com deméncias e depressio s8o os que particlpam com mais
frequéncia nas sessBes, do que os que pacientes sem deméncias. A tabela 2, exibe os
meses com makor afluéncia nas sessdes de estimulagio Multissensorial / cognitivas, tais
como, janelro, margo, abril, agosto, setembro, outubro & novembro onde houve tambem
um maior numero de triagem para as sessfes de Estimulacdo Multissensarial/cognitivas.
E também cam as entradas de novos utentes em Centro de Dia nesses meses referidos,
fez com que os nimeros das sessbes também viessem a aumentar. Os meses, em que
houve menos sessdes, foram nos meses de fevereiro e dezembro, onde houve uma
diminuicdo de utentes com deméncia cu depressdo em Centro de Dia, gue foram
transferidos para o lar. E também no periodo de ferias de Natal ndo foram efetuadas

tantas sessdes, como nos outros meses referidos anteriormente,

A correlacio existente entre os ndmeros das sessdes de Estimulacio Multissensarial e
as entradas/saidas de utentes em Centro de Dia, no prosseguimento de existirem meses
de maier afludncia de entradas de utentes em Centre de Dia fez com gue houvesse um
aumento nos ndmeros das sessdes também. E no acompanhamento das consultas de
psicologia, as triagens dos pacientes perfer um malor aumento nas sessfes de
Estimulagio Multissensorial. Como é referido no grafico 2 nas sesstes de Estimulacio

Multissensorialfcognitivas e os utentes em Centra de Dia.



Grifion ¥ —Sessoes de Estimulacao Multissensorial & 05 Utentes em Centro de Dia
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VIl. Conclusdo

As atividades planeadas foram realizadas conforme o previsto, apresentando
resultados positives, tal como e visivel, nos grificos expostos acdma. O
acompanhamento psicologico e a animagdo sociocultural mantiveram-se ao longo de

todo o ano, para garantir o bem-estar, entretenimento e preservacio da sadde mental,

Para zlém das atividades referidas anteriormente, o Centro Social garantiu o
farnecimento de refeigbes quentes, através da Cantina Social, contando com um total
de 2907 refeigdes em 2023, Nos anos anteriores, em 2021 fornecemos um total de 3103
de refeigdes e em 2022 fornecemos um total de 3038 refeicdes. Foram também
realizadoes varios eventas, tals como, um Balle alusive aos Santos Populares, a Feira
Franca juntamente com o Rancho Folelérico da Santo EstévEo e o Mercadinho de MNatal,
A Associagdo Lions de Tavira, realizou um evento de cariz soliddrio, onde os lucros

reverteram para a nossa Institulgdo, atitude esta que louvamos.

Mo total, obtivemos um lucro no valor de 4 776.46€. Fstas receitas foram
direcionadas para equipamentos gque se encontravam em desgaste na instituigdo, de
mode, a garantir as melhores condighes para 0s nossos utentes, O Centro Soclal de
Santo Estévao percorreu ao longo do ano de 2023, aproximadamente cento e vinte e

um mil guildmetros.

Em conclusdo, o presente relatorio de atividades do Centro Soclal de Santo
Estevdo apresenta uma visdo detalhada das iniciativas desenvolvidas. Demonstrou um
compromisso continug com a promogdo do bem-estar e da inclusio soclal na
comunidade, atraves da implementagdo de programas diversificados e da prestacio de

servicos de gualidade.

Por fim, reifteramos o compromisso do Centro Social de Santo Estevdo em
prosseguir a sua missdo de promover o desenvolvimento social, contribulndo para uma

socledade mais justa, inclusiva e salidaria.



